


ر فصل زمستان یا اوایل فروردین جمع آوری ر اواخ ز آن که گل بدهد د می ریشه باباآدم را هنگامی که گیاه یکساله است و قبل ا
ر ضد بیماری های تنا. کنند ز آن به عنوان داروی مدر، تصفیه کننده خون و ب ز ایام قدیم مورد استفاده بوده و ا سلی زنان این گیاه ا

ر می رفته است .به کا
ر با عنوان برطرف کننده جوش معروف است ز اثرات عرق باباآدم بهبود بیماری های پوستی مانند ریزش. عرق بابا آدم بیشت مو، ا

ر جراحات پوستی است .کهیر، آبسه، آکنه، پسوریازیس، دمل، کورک، اگزما، گل مژه، زخم ها و دیگ
ر انگشتان که به علت سرمای شدید ایجاد شده باشند مفید است، و همچنین ب رای برای درد مفاصل و ترک پوست و زخم س

ر زانو و التهابات مخاط دهان آتش و زخم های بیخ ناخن مفید است و روی هم رفته برای معالجه زخم های مزمن و اولس سوختگی 
.و گلو و آب آوردن انسان منافع شایان دارد

ر برای نقرس مورد استفاده بو ز روزگاران دو ر و معرق بوده و ا ده است، ریشه بابا آدم دارای خاصیت تصفیه کنندگی خون، پیشاب آو
ر خرابی کلیه و سنگ مثانه می باشد مفید است و برای بیماری ر اث های ریشه بابا آدم برای درمان چاقی و ورم عمومی بدن که د

ر جوانی  نافع است، برای تب های دانه ای همچون مخملک و سرخک استفاده می ( درمان جوش صورت)پوستی و جوش غرو
.شود

:مقدمه



آنتی بیوتیک•
کاهنده قندخون•
ضد امراض پوستی•
ضد نقرس و روماتیسم•
ر • تقویت پوست س
بهبود ریزش مو•
پسوریازیس•
اگزما •
گل مژه•

:موارد مصرف



ر و شیرده مناسب نیستاین عرق برای  ر است مصرف همزمان عرق بابا آدم با داروهای ضد انعقاد خ. زنان باردا ون لازم به ذک
ر کلی داروهای رقیق کننده خون ممنوع است .مانند بنزودیازپین، وارفارین، سیکلوسپورین و به طو

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ر است د عرقیات بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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